) vegetarisch

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche

DEIN SPEISEPLAN &

-
——————

* Dieses Rezept

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

Woche 27

Voll viel BIO!

H rnahrung ein - .. die junge Kiche 29-06._03.0?.2026
Jausenvorschlag Kindergarten enatrungen. | WWE “" g
---------------------------------------------------------------- Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] (9] H
BI0-Pain Provencal A BIO-Dinkelbrot A, G, N BI0-Roggenbrot A Frihsticksbrei BI0-Sonnenblumenbrot A 3
mit BI0-Gouda G mit Putenschinken — mit BIO-Tomaten- (BIO-Haferflocken gekocht mit — BIO-Frischkdse G 5
dazu Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — Basilikumaufstrich F Wasser und BIO-Volimilch) A, G dazu Gemiise nach Wahl — s
Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & = ] g
Schokolierte ObstspieBe* BIO-Mdaiswaffeln — Bunter Obstteller mit Obst  BIO-Vollkornbrot A Kiihlschrank-Schdtze- i
(BIO-Apfel, BIO-Bananen, Obst  mit BIO-Hummus N der Saison — mit BIO-Butter G Karussell i
der Saison, Kochschokolade, dazu Gemiise nach Wahl — mit Vollkornkeksen A, G und Schnittlauch — Alles nutzen, nichts i
SpieBchen) F verschwenden,
Jausenreste kreativ i
verwenden! i
! , Dein Obst hat braune Stellen? \ i
Mach einen Smoothie draus: ¢ 5
' Da kommt was Gutes raus! ': ;

gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen

B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam

D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

www.smilemenues.at




) vegetarisch

Vormittagsjause

Karottenbrot A F
mit BIO-Hummus N
dazu Gemise nach Wahl —

Nachmittagsjause

Putenschinkenrélichen —
mit Essiggurkerl M
und BIO-Roggenbrot A

- — -
_____

Weil du Klimaschitzer bist, !

nimm nur so viel
wie du dauch isst.

- —-_———
-
N - ————

-

’

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

Dienstag

BIO-Grahamwecker! A
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

Bananen-Milch G
(BIO-Volimilch mit
BIO-Bananen fein piriert) G

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

Kuhle Pause*
(BIO-Naturjoghurt,
BI0-Blitenhonig, BIO-Nisse,
Obst der Saison) G, H

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Frischkdse G
dazu Gemise nach Wahl —

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

“ A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie

unter ,Downloads". B = Krebstiere F = Soja M = Senf
C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

Hafer-Nussbrei
(BIO-Haferflocken und
geriebene Nisse in

BIO-Vollmilch gekocht) A, G, H

dazu Obst der Saison —

BIO-Sonnenblumenbrot A
mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

und Kresse —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

Woche 28

06.07-10.07.2026

[ ~-~o

o]
Eine Marke von GOURMET

Freitag
@

Pausenbrot am SpieB*
(Brot nach Wah! zB.
BIO-Mischbrot, BIO-Butter,
BIO-Krduterfrischkdse,
Gouda im Ganzen, Paprika,
Salatqurke, HolzspieB) A, G

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

- — -
_____

-

-

Du isst deine Jause nicht mehr?

Wirf sie nicht weg, sondern
schenk sie her!

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

BIO-Pdin Provencal A
mit BI0-Bergkdse G
dazu Gemise nach Wahl —

Bunter Obstsalat mit Obst
der Saison -

dazu BIO-Buttermilch G

«
‘1

been

-
-

-
N - ————

’

Dienstag

Gemiissticks —

mit Topfen-Krduterdip
(BIO-Naturjoghurt,
BIO-Topfen, frische Krduter
wie Schnittlauch, Salz und
Pfeffer) G

dazu passt BIO-Roggenbrot A

BIO-Mischbrot A
mit Putenschinken —
dazu Gemise nach Wahl —

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

Birchermisli
(BIO-Haferflocken mit
gehackten Nissen, BIO-Apfel
und BIO-Rosinen aufgekocht)
A GH

dazv BIO-Blitenhonig —

Laugenstangerl A, G
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

_* Dieses Rezept
gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag
(@]

Herr Kresse*
(BIO-Vollkornbrot,
BIO-Frischkdse, Gurke,
BIO-Karotten, Radieschen,
Paprika und

frische Kresse) A, G

Fladenbrot A

mit BIO-Hummus N
und Petersile —

dazu passt: gerdstete
Kichererbsen —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

= glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie
= Krebstiere F = Soja M = Senf

= Ei G = Milch oder Laktose N = Sesam
= Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

Woche 29

13.07-17.07.2026

[ ~-~o

Freitag

BIO-Cornflakes —
mit BIO-Vollmilch G
und Obst der Saison —

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

- — -
_____

/ Den Einkauf in ein Stoffsackerl

-

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

Karottenbrot A, F
mit BIO-Frischkdse G
und gekochten Eiern C

dazu Gemise nach Wahl —

BI0-Bananen-
Buttermilch-Smoothie
(BIO-Banane mit BIO-
Buttermilch fein piriert)

‘<
‘1

gefullt:

so sparst du Plastik,
das den Planeten zumiillt.

6

Leen

Dienstag

BI0-Roggenbrot A
mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemise nach Wahl —

Baguette A
mit BIO-Emmentaler G

dazu Gemise nach Wahl —

-
-

-
N - ————

’

-
——————

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

BI0-Dinkelbrot A, G, N
mit Putenschinken —
dazu Gemise nach Wahl —

Vitaminchen*
(BIO-Naturjoghurt, Obst oder
Gemiise nach Wahl) G

_* Dieses Rezept
gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

= glutenhaltiges Getreide E
= Krebstiere F
= i 4
= Fisch H

Erdnuss L = Sellerie
Soja M = Senf

Milch oder Laktose N = Sesam
Schalenfriichte 0 = Sulfite

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

® O
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

BIO-Mischbrot A
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Hummus N

dazu Gemise nach Wahl —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

Woche 30

20.07.—24.07.2026

[ -

o]
Eine Marke von GOURMET

Freitag
(9

SiiBer Quinoa-
Friihsticksbrei
(BIO-Quinoa in BIO-Vollmilch
gekocht) G

mit BIO-Banane, BIO-
Blitenhonig und gemahlenem
Zimt verfeinert —

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DEIN SPEISEPLAN =& | @3 . Woche 31
e |\ Swile MenUs
. Ernéhrung ein. WWF .. die junge Kiche 27.07-31.07.2026
Jausenvorschlag Kindergarten ™™= = TR NS G N
---------------------------------------------------------------- Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] 9] 9| H
Putenschinkenrélichen — Hafer-Nussbrei BIO-Naturjoghurt G Dachsteinbrot A BIO-Vollkornbrot A >
mit Mdiskélbchen — (BIO-Haferflocken und ge- mit BIO-Haferflocken A mit BIO-Gouda G mit BIO-Hummus N g
und BIO-Mischbrot A riebene Nisse in BIO-Vollmilch  und BIO-Rosinen — dazv Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — s
gekocht) A, G, H dazu Obst der Saison — g
dazu Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & 9] @] 2
Dreisaatweckerl A, F, N Endlich wieder Sommer- Sonnenblumenbrot A Bunter Obstsalat mit Obst  Kihlschrank-Schdtze- i
mit BI0O-Tomaten- brote * mit BIO-Butter G der Saison — Karussell :
Basilikumaufstrich F (Joghurt-Topfenaufstrich mit ~ und Schnittlauch — Alles nutzen, nichts i
dazu Gemiise nach Wahl — Tomatenmark, Senf, verschwenden,
Zwiebel, Knoblauch, Oregano, Jausenreste kreativ :
Basilikum, etwas Zitronensaft, verwenden! i
. kleine Paradeiser, i
_________________________ ~%__.__ BIO-Mozzarellq, Salz und
~ . ) " Pleffer) G, M !
! Dein Obst hat braune Stellen? \ dazu passt BIO-Roggenbrot A :
;' Mach einen Smoothie draus: : i
: Da kommt was Gutes raus! ': !

unter Downloadse® A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.smilemenues.at !
X " ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

-

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

-

Wirf sien

Du isst deine Jause nicht mehr?

schenk sie her!

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

Montag Dienstag
Friihstiicksbrei Karottenbrot A, F

(BIO-Haferflocken gekocht mit  mit Putenschinken —
Wasser und BIO-Vollmilch) A, G dazu Gemiise nach Wahl —
dazu Obst der Saison —

BIO-Vollkornbrot A Baguette A

mit BIO-Hummus N mit Mozzarella G

dazu Gemiise nach Wah! — und Cocktailtomaten —
dazu passt BIO-Olivendl —

«
‘1

—_—————— L

-
-

icht weg, sondern

-
N - ————

’

-
——————

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

BIO-Cornflakes —
mit BI0-Vollmilch G
und Obst der Saison —

BIO-Pdain Provencial A
mit BIO-Bergkdse G
dazu Gemiise nach Wahl —

_* Dieses Rezept
gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie
B = Krebstiere F = Soja M = Senf

C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Frischkdse 6
dazu Gemise nach Wahl —

Pausentaler*
(BIO-Banane, BIO-Apfel,
BIO-Karotten, BIO-Hafer-
flocken, BIO-Rosinen und
BIO-Butter) A, G

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

Woche 32

03.08.—07.08.2026

[ ~-~o

o]
Eine Marke von GOURMET

Freitag

BI0-Roggenbrot A

mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemiise nach Wah! —

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DEIN SPEISEPLAN =& | @2 e Woche 33
e |\ Swile MenUs
. Ernahrung ein. WWE .. die jonge Kiche 10.08.—14.08.2026
Jausenvorschlag Kindergarten ™™= = TR NS G N
---------------------------------------------------------------- Eine Marke von GOURMET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] H
Birchermisli Susi Smiley* BIO-Vollkornbrot A Putenschinkenréllchen — Bananen-Joghurt- 3
(BIO-Haferflocken mit (BIO-Haferflocken, BIO-Natur- — mit BIO-Tomaten- mit Essiggurkerl M Topfencreme é
gehackten Nussen, BIO-Apfel  joghurt, Fruchtaufstrich und Basilikumaufstrich F und BIO-Roggenbrot A (Zerdriickte BIO-Bananen mit s
und BIO-Rosinen aufgekocht) — Obst zum Dekorieren) A, G dazu Gemiise nach Wahl — BIO-Joghurt und BIO-Topfen) G 2
A G, H s
dazu BIO-Bliitenhonig — P
Nachmittagsjause & 9] @] 9]
Maiskolben — Dachsteinbrot A BIO-Toastbrot A Bunter Obstteller mit Obst  Kiihischrank-Schdtze- i
mit BIO-Butter G mit BIO-Hummus N mit BIO-Butter G der Saison — Karussell i
dazu Gemiise nach Wahl — und Kresse — dazu BIO-Buttermilch G Alles nutzen, nichts '
dazu Gemise nach Wahl — verschwenden,
Jausenreste kreativ i
verwenden! i
! Aus dem Kiihlschrank nichts \
i verschwenden ' 5
E Alles nutzen und die
: Restl verputzen. ! :

unter Downloadse® A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.smilemenues.at !
. " ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

-

-

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

BIO-Dinkelbrot A, G, N
mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemise nach Wahl —

Bunter Obstsalat
mit Obst der Saison —
mit Vollkornkeksen A, G

- — -

Weil du Klimaschitzer bist,

nimm nur so viel
wie du auch isst.

-
N - ————

’
-

——————

Dienstag

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Gouda G
dazu Gemise nach Wahl —

Gemiissticks —
mit Topfen-Krduterdip

(BIO-Naturjoghurt, BIO-Topfen,

frische Krduter wie Schnitt-
lauch, Salz und Pfeffer) G
dazu passt BIO-Mischbrot A

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

BI0-Sonnenblumenweckerl A

mit Putenwiener —
dazu Gemise nach Wahl —

Schneckenrennen®
(BIO-Toastbrot, Gouda im
Ganzen, BIO-Frischkdse,

roter Paprika, Gurken, Schnitt-

lauch, Senf, Salz und Pfeffer)
A G M

_* Dieses Rezept
gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E =
B = Krebstiere F =
C=E G =
D = Fisch H =

Erdnuss
Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

L = Sellerie
M = Senf

N = Sesam
0 = Sulfite

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

Karottenbrot A F
mit BIO-Hummus N
dazu Gemise nach Wahl —

BIO-Naturjoghurt G
mit BIO-Haferflocken A
und BIO-Rosinen —
dazu Obst der Sdison —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

Woche 34

17.08.—21.08.2026

[ ~-~o

o]
Eine Marke von GOURMET

Freitag
@

Hafer-Nussbrei
(BIO-Haferflocken und
geriebene Nisse in BIO-
Volimilch gekocht) A, G, H
dazu Obst der Saison —

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DEIN SPEISEPLAN =& | @3 . Woche 35
renscrir | N Smile MenUs
. Erndhrung ein. WWF .. die jonge Kiche 24.08.—28.08.2026
Jausenvorschlag Kindergarten ™™= = TR NS N
---------------------------------------------------------------- Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] (9] H
BI0-Pdin Provencal A BIO-Dinkelbrot A, G, N Hafer-Nussbrei BI0-Sonnenblumenbrot A BI0-Roggenbrot A 2
mit BI0-Gouda G mit Putenschinken — (BIO-Haferflocken und BIO-Frischkdse 6 mit BIO-Tomaten- 5
dazu Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — geriebene Nisse in BIO- dazu Gemiise nach Wahl - Basilikumaufstrich F s
Volimilch gekocht) A, G, H dazu Gemiise nach Wahl — g
dazu Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & 9] @] 9]
Hexenzauber* Vollkorn-Kndckebrot A BI0-Vollkornbrot A Bunter Obstteller mit Obst  Kiihischrank-Schdtze- i
(Bananen, Vollmilch, (alternativ: mit BIO-Hummus N mit BIO-Butter G der Saison — Karussell i
Haferdrink, laktosefreie Milch), dazu Gemise nach Wahl — und Schnittlauch — dazu BIO-Buttermilch G Alles nutzen, nichts :
Naturjoghurt, Obst der Saison) verschwenden, ;'
(8), G Jausenreste kreativ :
verwenden! i
! ’ Dein Obst hat braune Stellen? \ i
Mach einen Smoothie draus: ¢ 5
' Da kommt was Gutes raus! ': ;

unter Downloadse® A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.smilemenues.at !
X " ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

Vormittagsjause

BIO-Kornspitz A, F
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

Nachmittagsjause

Putenschinkenrélichen —
mit Essiggurkerl M
und BIO-Roggenbrot A

- — -
_____

Weil du Klimaschitzer bist, !

nimm nur so viel
wie du dauch isst.

- —-_———
-
N - ————

-

’

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

Dienstag

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Frischkdse G
dazu Gemise nach Wahl —

Bananen-Milch
(BIO-VolImilch mit BIO-Bana-
nen fein piiriert) G

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

Nussbrot ,Ella"*
(Gemahlene Haselniisse,
gemdhlene Mandeln, BIO-
Bliitenhonig, Trinkkakaopulver
und neutrales Pflanzendl) H, F
dazu passt BIO-Mischbrot A

Karottenbrot A F
mit BIO-Hummus N
dazu Gemise nach Wahl —

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

“ A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie

unter ,Downloads". B = Krebstiere F = Soja M = Senf
C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

BI0-Roggenbrot A

mit BI0-Tomaten-Basilikum-
aufstrich F

und Kresse —

Bunter Obstsalat mit Obst
der Saison —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

Woche 36

31.08.—04.09.2026

[ ~-~o

Freitag
@

Friihstiicksbrei
(BIO-Haferflocken gekocht mit
Wasser und BIO-Vollmilch) A, G
Obst der Saison —

Kihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!




) vegetarisch

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DEIN SPEISEPLAN =& | @3 . Woche 37
e |\ Swile MenUs
. Ernéhrung ein. WWF .. die junge Kiche 0709.—11.09.2026
Jausenvorschlag Kindergarten ™™= = TR NS G N
---------------------------------------------------------------- Eine Marke von GOURMET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] (9] H
BIO-Mischbrot A Gemiissticks — SiBer Quinoa- BIO-Cornflakes — Vitamintirmchen* S
mit Putenschinken — mit Topfen-Krduterdip Friihstiicksbrei mit BIO-Vollmilch G (kleine Paradeiser, BIO- s
dazu Gemise nach Wahl — (BIO-Naturjoghurt, BIO-Topfen,  (BIO-Quinoa in BIO-Vollmilch  und Obst der Saison — Mozzarella, frischer Basilikum, s
frische Krduter wie Schnitt-  gekocht) G Gurken und kleine HolzspieBe) G g
lauch, Salz und Pfeffer) G mit BI0-Banane, dazu passt Baguette A g
dazu passt BIO-Roggenbrott A BIO-Bliitenhonig und P
gemahlenem Zimt verfeinert — E
Nachmittagsjause & 9] 9] @]
Bunter Obstsalat mit Obst  BIO-Pain Provencal A BIO-Vollkornbrot A Dachsteinbrot A Kihlschrank-Schdtze- i
der Sdison — mit BIO-Bergkdse G mit BIO-Tomaten- mit BIO-Hummus N Karussell j
dazv Gemise nach Wahl — Basilikumaufstrich F dazv Gemise nach Wahl — Alles nutzen, nichts '
dazu Gemise nach Wahl — verschwenden,
Jausenreste kreativ i
verwenden! i
! ’ Du isst deine Jause nicht mehr? | i
Witf sie nicht weg, sondern ' 5
! schenk sie her! ': 5
\ Das ist unser Tipp fiir Euch! -------~ ’ !

unter Downloadse® A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.smilemenues.at !
. " ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

-

/ Den Einkauf in ein Stoffsackerl

-

- — -

DEIN SPEISEPLAN

Jausenvorschlag Kindergarten

Karottenbrot A, F
mit BIO-Frischkdse 6
und gekochten Eiern C

dazu Gemise nach Wahl —

BI0-Naturjoghurt G
mit BIO-Haferflocken A
und BIO-Rosinen —
dazu Obst der Saison —

«
‘1

gefullt:

so sparst du Plastik,
das den Planeten zumiillt.

been

-
-

-
N - ————

’

-
——————

Dienstag

BIO-Dinkelbrot A, G, N

mit BIO-Gouda G
dazu Gemise nach Wahl —

BI0-Bananen-Buttermilch-
Smoothie

(BIO-Banane mit BIO-Butter-
milch fein priert) G

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

L J
(&)

WWF

Mittwoch

BI0-Roggenbrot A

mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemiise nach Wahl —

Pizza-Twister*

(Pizzateig, Tomaten passiert,
Gouda im Ganzen,

Schinken (optional)) G

_* Dieses Rezept
gibt's im Webshop
unter ,Downloads",

Seeo

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E
B = Krebstiere F
C=E 4
D = Fisch H

Erdnuss
Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

L = Sellerie
M = Senf

N = Sesam
0 = Sulfite

o ©

= Lupinen
= Weichtiere

www.smilemenues.at

‘ ‘ (1]
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

Fladenbrot A

mit BIO-Hummus N

und Petersile —

dazu passt: gerostete Kicher-
erbsen —

Voll viel BIO!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional

Woche 38

14.09.-18.09.2026

[ ~-~o

Freitag
&

Birchermiisli
(BIO-Haferflocken mit
gehackten Nissen, BIO-Apfel
und BIO-Rosinen aufgekocht)
A G H

dazv BIO-Blitenhonig —

Kiihlschrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!






