

















Glutenfreies Menii

Laktosefreies Menii

Hort Sonderkostform

Montag
Topfen-Hirseauflauf cc
mit Himbeermus

Kichererbseneintopf -
mit Jasminreis

Dienstag

Tomaten- ¢
Basilikumrisotto

Apfelstrudel mit /F
milchfreier Vanillesc.

Mittwoch

Spiralen cp 6
in Spinat-Lachssauce

Mini-Penne -
mit Tomatenragout

Donnerstag

Rostinchen -
mit Ratatoville

Wikinger-Powerbilichen ¢
in Oberssauce
mit Kartoffeln

Woche 45

02.11. - 06.11.2026

Freitag

Hihnerbrust
mit Sonnengemise
und Reis

MSC-Goldhirse-Fischli A,

mit Petersilerddpfeln
u. Feinschmeckergemiise

n vegetarisch
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0GE) zertifiziert und

unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742

Unser Speisenangebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (
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m vegetarisch

DEIN SPEISEPLAN & | oo ol oche 46
S und GOURMET: v ]
f
Hort Sonderkostform o | EARTNERSGHART Sm lﬁ,ﬂﬁ&t’s 09.11. - 13.11.2026
.................................... T
------------------------------------------ Eine Marke von GOURMET =
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
g
) Alaska-Seelachswiirfel o6 Gemiisepaella mit - Marillenpalatschinken ¢ 6 Tex-Mex im Topf ¢ Putenschinkennudeln - &
Glutenfreies Menii in Dillsauce Paradeisragout mit Birnenkompott mit Salzkartoffeln g
mit Salzerddpfeln 2
) . Rostinchen - Saftfleisch AL Hiihnerbrust | Alaska-Seelachs geb. /0 Topfen-Hirseauflauf ¢ é
aktosefreies Meni mit Ratatouille mit Hornchen mit Sonnengemise mit Petersilerddpfeln mit Himbeermus g
Laktosefreies M t Ratatouill t Hornch tS t Petersilerddpfel t Himb g
und Reis 2
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Voll viel BIO: 5
Voll viel Osterreich! | ganze 60 %! i
- ich! Lies mehr dazu auf: www.smiIemenues.ut/herkunftskennzeichnung :
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A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.Smllemenues,ut
B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
g;fi';e':;:;.‘;ﬁ C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seao

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

Das gesamte Bi0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-810-301 geprifft- ~
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