
  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 39
21.09.–25.09.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Mach einen Smoothie draus: 
Da kommt was Gutes raus!

Dein Obst hat braune Stellen?

BIO-Grahamweckerl A
mit BIO-Gouda G
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Pain Provencal A 
mit Putenschinken – 
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Roggenbrot A 
mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

Frühstücksbrei 
(BIO-Haferflocken gekocht mit 
Wasser und BIO-Vollmilch) A, G
Obst der Saison –

BIO-Sonnenblumenbrot A 
BIO-Frischkäse G 
dazu Gemüse nach Wahl –

Bunter Obstteller mit Obst 
der Saison – 
mit Vollkornkeksen A, G

BIO-Maiswaffeln –
mit BIO-Hummus N 
dazu Gemüse nach Wahl –

Raupe Immersatt*
(Weintrauben, Cocktailtomaten, 
Gouda im Ganzen, 
BIO-Frischkäse, Holzspieße und 
Zahnstocher) G

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch –

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 40
28.09.–02.10.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

      Im Ofen
knusprig gebacken wird’s zum Hit.

Das Brot ist trocken, was machst du
damit?

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Frischkäse G
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Dinkelbrot A, G, N
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch –

BIO-Cornflakes – 
mit BIO-Vollmilch G  
und Obst der Saison –

Egon Erbse*
(BIO-Erbsen, Kichererbsen,  
BIO-Zitrone, neutrales  
Pflanzenöl, BIO-Topfen, Salz, 
Pfeffer, Cocktailtomaten und 
Schnittlauch) G  
dazu passen  
BIO-Maiswaffeln –

Hafer-Nussbrei 
(BIO-Haferflocken und 
geriebene Nüsse in  
BIO-Vollmilch gekocht) A, G, H 
dazu Obst der Saison –

Bananen-Milch G
(BIO-Vollmilch mit  
BIO-Bananen fein püriert) G

Karottenbrot A, F
mit BIO-Hummus N
dazu Gemüse nach Wahl –

Putenschinkenröllchen –
mit Essiggurkerl M
und BIO-Roggenbrot A

BIO-Roggenbrot A
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
und Kresse –

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 41
05.10.–09.10.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Wirf sie nicht weg, sondern 
schenk sie her!

Du isst deine Jause nicht mehr?

BIO-Pain Provencal A
mit BIO-Bergkäse G
dazu Gemüse nach Wahl –

Gemüssticks – 
mit Topfen-Kräuterdip  
(BIO-Naturjoghurt,  
BIO-Topfen, frische Kräuter  
wie Schnittlauch, Salz und 
Pfeffer) G 
dazu passt BIO-Roggenbrot A

Laugenstangerl A, G 
mit BIO-Butter G 
und Schnittlauch –

Birchermüsli
(BIO-Haferflocken mit  
gehackten Nüssen, BIO-Apfel 
und BIO-Rosinen aufgekocht) 
A, G, H
dazu BIO-Blütenhonig –

BIO-Vollkornbrot A 
mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F 
dazu Gemüse nach Wahl –

Apfel-Karotten-Smoothie* 
(BIO-Äpfel, BIO-Karotten,  
BIO-Bananen und  
BIO-Apfelsaft) –

Bunter Obstsalat mit Obst 
der Saison –
dazu BIO-Buttermilch G

Fladenbrot A
mit BIO-Hummus N
und Petersile –
dazu passt: geröstete 
Kichererbsen – 

Brot-Monster*
(BIO-Baguette, Salatgurke, 
Radieschen, BIO-Frischkäse, 
Kresse, Putenschinken, Nüsse 
z.B. Mandeln, für die
Augen) A, G, H

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 42
12.10.–16.10.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Schenk ihnen ein zweites Leben als 
Spaghettisauce.

Der Einkauf an
Tomaten war zu groß?

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Hummus N
dazu Gemüse nach Wahl –

Karottenbrot A, F
mit BIO-Frischkäse G
und gekochten Eiern C
dazu Gemüse nach Wahl –

Süßer Quinoa-
Frühstücksbrei 
(BIO-Quinoa in BIO-Vollmilch 
gekocht) G 
mit BIO-Banane, BIO-
Blütenhonig und gemahlenem 
Zimt verfeinert –

BIO-Roggenbrot A
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
dazu Gemüse nach Wahl –

Grüni-Brot* 
(BIO-Frischkäse,  
BIO-Naturjoghurt, Kürbiskernöl,  
Salz und Pfeffer) G 
dazu passt BIO-Mischbrot A

Bunter Obstteller mit Obst 
der Saison – 

Baguette A
mit BIO-Emmentaler G
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Dinkelbrot A, G, N
mit Putenschinken –
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Sonnenblumenbrot A 
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch –

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 43
19.10.–23.10.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Mach einen Smoothie draus: 
Da kommt was Gutes raus!

Dein Obst hat braune Stellen?

Putenschinkenröllchen –
mit Maiskölbchen –
und BIO-Mischbrot A

Hafer-Nussbrei
(BIO-Haferflocken und  
geriebene Nüsse in  
BIO-Vollmilch gekocht) A, G, H
dazu Obst der Saison –

BIO-Vollkornbrot A 
mit BIO-Hummus N 
dazu Gemüse nach Wahl –

Sonnenblumenbrot A
mit BIO-Gouda G
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Naturjoghurt G 
mit BIO-Haferflocken A 
und BIO-Rosinen – 
dazu Obst der Saison –

Dreisaatweckerl A, F, N
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
dazu Gemüse nach Wahl –

Käselino*
(Käse, Brot nach Wahl,  
BIO-Äpfel oder frisches Obst
der Saison und etwas  
BIO-Fruchtaufstrich) A, G

Dachsteinbrot A 
mit BIO-Butter G 
und Schnittlauch –

Bunter Obstsalat mit Obst 
der Saison –
dazu BIO-Buttermilch G

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 44
26.10.–30.10.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Wirf sie nicht weg, sondern 
schenk sie her!

Du isst deine Jause nicht mehr?

BIO-Roggenbrot A
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
dazu Gemüse nach Wahl –

Frühstücksbrei  
(BIO-Haferflocken gekocht 
mit Wasser und  
BIO-Vollmilch) A, G 
dazu Obst der Saison –

BIO-Cornflakes – 
mit BIO-Vollmilch G 
und Obst der Saison –

Gruselbande* 
(Frankfurter, Blätterteig,  
BIO-Ketchup) A 
Alternativ auch mit 
Vegetarischen Würstchen

Baguette A
mit BIO-Mozzarella G
und Cocktailtomaten – 
dazu passt BIO-Olivenöl –

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Bergkäse G
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Dinkelbrot A, G, N
mit BIO-Hummus N
dazu Gemüse nach Wahl –

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!

Wir 
wünschen 

einen 
schönen 
Feiertag!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite

DEIN SPEISEPLAN

www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 45
02.11.–06.11.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Alles nutzen und die 
Restl verputzen.

Aus dem Kühlschrank nichts 
verschwenden

Bananen-Joghurt- 
Topfencreme
(Zerdrückte BIO-Bananen mit 
BIO-Joghurt und BIO-Topfen) G

BIO-Vollkornbrot A
mit BIO-Emmentaler G
dazu Gemüse nach Wahl –

Morgenschnuffel* 
(BIO-Haferflocken,  
BIO-Naturjoghurt,  
BIO-Vollmilch, BIO-Blütenhonig,  
BIO-Nüsse, Früchte,  
Beeren oder Samen) A, G ,H

Putenschinkenröllchen – 
mit Essiggurkerl M
und BIO-Roggenbrot A

Birchermüsli 
(BIO-Haferflocken mit 
gehackten Nüssen, BIO-Apfel 
und BIO-Rosinen aufgekocht) 
A, G, H 
dazu BIO-Blütenhonig –

BIO-Toastbrot A
mit BIO-Butter G
und Kresse –
dazu Gemüse nach Wahl –

Dachsteinbrot A
mit BIO-Hummus N
dazu Gemüse nach Wahl –

Gemüssticks –
mit Topfen-Kräuterdip  
(BIO-Naturjoghurt,BIO-Topfen, 
frische Kräuter wie Schnitt-
lauch, Salz und Pfeffer) G
dazu passt BIO-Mischbrot A

BIO-Kornspitz A, F
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
dazu Gemüse nach Wahl –

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!



  Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprüft.

Speiseplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

A	 =	 glutenhaltiges Getreide
B	 =	 Krebstiere
C	 =	 Ei
D	 =	 Fisch

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung* Dieses Rezept
gibt’s im Webshop

unter „Downloads“. E	 =	 Erdnuss
F	 =	 Soja
G	 =	 Milch oder Laktose
H	 =	 Schalenfrüchte

P	 =	 Lupinen
R	 =	 Weichtiere

L	 =	 Sellerie
M	 =	 Senf
N	 =	 Sesam
0	 =	 Sulfite
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www.smilemenues.at

Eine Marke von 

Voll viel Österreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
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Woche 46
09.11.–13.11.2026

Jausenvorschlag Kindergarten

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

     Im Ofen
knusprig gebacken wird’s zum Hit.

Das Brot ist trocken, was machst du
damit?

BIO-Dinkelbrot A, G, N
mit BIO-Tomaten- 
Basilikumaufstrich F
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Naturjoghurt G
mit BIO-Haferflocken A
und BIO-Rosinen –
dazu Obst der Saison –

BIO-Vollkornbrot A 
mit Putenwiener – 
dazu Gemüse nach Wahl –

BIO-Sonnenblumenweckerl A
mit BIO-Gouda G
dazu Gemüse nach Wahl –

Hafer-Nussbrei 
(BIO-Haferflocken und 
geriebene Nüsse in  
BIO-Vollmilch gekocht) A, G, H 
dazu Obst der Saison –

Paulas‘s Pausenriegel*
(BIO-Haselnüssen, Walnüsse, 
BIO-Rosinen, 
BIO-Haferflocken, BIO-Butter, 
BIO-Blütenhonig, Ei) A, C, G, H

BIO-Mischbrot A
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch –

Karottenbrot A, F
mit BIO-Hummus N
dazu Gemüse nach Wahl –

Bunter Obstsalat mit Obst 
der Saison –
dazu BIO-Buttermilch G

Kühlschrank-Schätze-
Karussell
Alles nutzen, nichts 
verschwenden, 
Jausenreste kreativ
verwenden!


