) vegetarisch

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DEIN SPEISEPLAN o | WWF Osterreich e o Woche 39
& und GOURMET: S l MQ BS
vwe | PARTNERSCHAFT " ed mﬂﬂm 21.09.-25.09.2026
Jausenvorschlag Kindergarten WWF | sEIT 2015 T 4
------------------------------------------------------------------------- Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause ~ EJ 9] 9] (9] H
BIO-Grahamweckerl A BI0-Pdin Provencal A BI0-Roggenbrot A Friihstiicksbrei BI0-Sonnenblumenbrot A 3
mit BI0-Gouda G mit Putenschinken — mit BIO-Tomaten- (BIO-Haferflocken gekocht mit  BIO-Frischkdse G 5
dazu Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — Basilikumaufstrich F Wasser und BIO-Volimilch) A, G dazu Gemiise nach Wahl — s
Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & = ] 9]
Bunter Obstteller mit Obst  BIO-Maiswaffeln — Raupe Immersatt* BIO-Vollkornbrot A Kiihischrank-Schdtze- i
der Sdison — mit BIO-Hummus N (Weintrauben, Cocktailtomaten, mit BIO-Butter 6 Karussell f
mit Vollkornkeksen A, G dazu Gemiise nach Wahl — Gouda im Ganzen, und Schnittlauch — Alles nutzen, nichts i
BIO-Frischkdse, HolzspieBe und verschwenden, ;'
Zahnstocher) G Jausenreste kreativ :
verwenden! i
! ’ Dein Obst hat braune Stellen? \ i
;' Mach einen Smoothie draus: : i
i Da kommt was Gutes raus! ': |
\ Das ist unser Tipp fiir Euch! ------~ ’ 5

Voll viel 0 ich! Li :
Osterreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

* Dieses Rezept
gibt's im Webshop

DElN SPE'SEPLAN ° WWEF Osterreich ‘ ‘ WOChe 40
& und GOURMET: S l MQ BS
. WWE | corr oS SCHAFT " ed [ o 28.09.—02.10.2026
Jausenvorschlag Kindergarten sET20 - G
------------------------------------------------------------------------- Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause  [EJ ] (] ] 9] H
BI0-Vollkornbrot A BI0-Dinkelbrot A G, N BIO-Cornflakes — Egon Erbse* Hafer-Nussbrei >
mit BIO-Frischkdse 6 mit BI0-Butter G mit BIO-Vollmilch G (BIO-Erbsen, Kichererbsen, (BIO-Haferflocken und s
dazu Gemise nach Wahl — und Schnittiauch — und Obst der Saison — BIO-Zitrone, neutrales geriebene Nisse in s
Pflanzendl, BIO-Topfen, Salz, BIO-Volimilch gekocht) A, G, H g
Pfeffer, Cocktailtomaten und dazu Obst der Saison — g
Schnittlauch) G P
dazu passen g
BIO-Maiswaffeln — E
Nachmittagsjause & 9] @]
Bananen-Milch G Karottenbrot A F Putenschinkenrélichen — BI0-Roggenbrot A Kihischrank-Schdtze- i
(BIO-Volimilch mit mit BIO-Hummus N mit Essiggurkerl M mit BIO-Tomaten- Karussell i
BIO-Bananen fein piriert) G dazu Gemiise nach Wahl — und BIO-Roggenbrot A Basilikumaufstrich F Alles nutzen, nichts '
und Kresse — verschwenden,
Jausenreste kreativ i
verwenden! i
;" Das Brot ist trocken, was machstdu % |
! damit? | i
5 Im Ofen ':
knusprig gebacken wird's zum Hit. ! ;
\ Das ist unser Tipp fiir Euch! ------~ ’ 5

Voll viel 0 ich! Li :
Osterreich! Lies mehr dazu auf: www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

Vormittagsjause

Nachmittagsjause

-

______

Du isst deine Jause nicht mehr?

DEIN SPEISEPLAN :

(&)

Jausenvorschlag Kindergarten

BIO-Pdin Provencal A
mit BIO-Bergkdse G
dazu Gemise nach Wahl —

Apfel-Karotten-Smoothie*
(BIO-Apfel, BIO-Karotten,
BI0-Bananen und
BIO-Apfelsaft) —

«
‘1
L.
S~

Wirf sie nicht weg, sondern
schenk sie her!

-
——————

-

_-—
N = —————

7’

©

Dienstag
&

Gemiissticks —

mit Topfen-Krduterdip
(BIO-Naturjoghurt,
BIO-Topfen, frische Krduter
wie Schnittlauch, Salz und
Pfeffer) G

dazu passt BIO-Roggenbrot A

Bunter Obstsalat mit Obst
der Saison —
dazu BI0-Buttermilch G

WWF

WWF Osterreich
und GOURMET:
PARTNERSCHAFT
SEIT 2015

Mittwoch
&

Laugenstangerl A, G
mit BIO-Butter G
und Schnittlauch —

Fladenbrot A

mit BIO-Hummus N
und Petersile —

dazu passt: gerdstete
Kichererbsen —

* Dieses Rezept

® o
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag
(@]

Birchermdisli
(BIO-Haferflocken mit
gehackten Nissen, BIO-Apfel
und BIO-Rosinen aufgekocht)
A G H

dazv BIO-Blitenhonig —

Brot-Monster*
(BIO-Baguette, Salatqurke,
Radieschen, BIO-Frischkdse,
Kresse, Putenschinken, Niisse
2.B. Mandeln, fir die

Augen) A, G, H

Woche 41

05.10.—09.10.2026

[ ~-o

o]
Eine Marke von GOURMET

Freitag

BIO-Vollkornbrot A

mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemise nach Wahl —

Kiihischrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smiIemenues.ut/herkunftskennzeichnung

vk Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" . B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere !
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo



) vegetarisch

* Dieses Rezept

DEIN SPEISEPLAN WWF Osterreich ® o Woche 42
und GOURMET: S -le MQ'\BS
-V | PARTNERSCHAFT i e jonge KbChe 12.10.-16.10.2026
Jausenvorschlag Kindergarten WWF | sEIT 2015 T 4 R
-------------------------------------------------------------------------- Eine Marke von GOURMET
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause  [EJ ] (] ] 9] H
BIO-Vollkornbrot A Karottenbrot A F SiBer Quinoa- BI0-Roggenbrot A Griini-Brot* 2
mit BIO-Hummus N mit BIO-Frischkdse 6 Friihstiicksbrei mit BIO-Tomaten- (BIO-Frischkdse, g
dazu Gemiise nach Wahl — und gekochten Eiern C (BIO-Quinoa in BIO-Vollmilch  Basilikumaufstrich F BIO-Naturjoghurt, Kirbiskerndl, s
dazu Gemise nach Wahl — gekocht) G dazu Gemise nach Wahl — Salz und Pfeffer) G g
mit BIO-Banane, BIO- dazv passt BIO-Mischbrot A g
Blijtenhonig und gemahlenem P
Zimt verfeinert — e
Nachmittagsjause & 9] @]
Bunter Obstteller mit Obst  Baguette A BIO-Dinkelbrot A, G, N BI0-Sonnenblumenbrot A Kihischrank-Schdtze- i
der Saison — mit BIO-Emmentaler G mit Putenschinken — mit BIO-Butter G Karussell
dazv Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — und Schnittlauch — Alles nutzen, nichts ]
verschwenden,
Jausenreste kreativ i
verwenden! i
Der Einkauf an \
' Tomaten war zu groB? | i
Schenk ihnen ein zweites Lebenals :
\ Spaghettisauce. ‘. |
\ Das ist unser Tipp fiir Euch! ------~ ’ 5

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smiIemenues.ut/herkunftskennzeichnung

vk Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo



) vegetarisch

DEIN SPEISEPLAN o | WWF Gsterreich ® o Woche 43
3 und GOURMET: Swile Menis
. WWE PARTNERSCHAFT mt ._,eﬁe jonge g!!m 19.10.-23.10.2026
Jausenvorschlag Kindergarten sET20 - G
_______________________________________________________________________ Eine Marke von GOURMET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause 9] 9] 9] (9] H
Putenschinkenrélichen —  Hafer-Nussbrei BIO-Vollkornbrot A Sonnenblumenbrot A BIO-Naturjoghurt G S
mit Maiskolbchen — (BIO-Haferflocken und mit BIO-Hummus N mit BIO-Gouda G mit BIO-Haferflocken A g
und BIO-Mischbrat A geriebene Nisse in dazu Gemise nach Wahl — dazu Gemise nach Wahl — und BIO-Rosinen — s
BIO-Vollmilch gekacht) A, G, H dazu Obst der Saison — g
dazu Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & = ] 9]
Dreisaatweckerl A, F, I Kdselino* Dachsteinbrot A Bunter Obstsalat mit Obst  KihIschrank-Schatze- i
mit BIO-Tomaten- (Kdse, Brot nach Wah, mit BIO-Butter G der Saison — Karussell :
Basilikumaufstrich F BIO-Apfel oder frisches Obst ~ und Schnittlauch — dazv BIO-Buttermilch G Alles nutzen, nichts ‘
dazu Gemise nach Wahl — der Saison und etwas verschwenden, ;'
BIO-Fruchtaufstrich) A, G Jausenreste kreativ i
verwenden! i
! ’ Dein Obst hat braune Stellen? \ i
5 Mach einen Smoothie draus: : i
Da kommt was Gutes raus! : :
Voll viel Osterreich! Lj : : 5
— Osterreich! Lies mehr dazu quf- www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung "
Dieses Rezept Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung ¢

gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

DElN SPE'SEPLAN ° WWF Osterreich ‘ ‘ WOChe 44
& und GOURMET: SM”Q MQV\BS
. WWE | corr oS SCHAFT o jonge K00 26.10.—30.10.2026
Jausenvorschlag Kindergarten sET203 - G
________________________________________________________________________ Eine Marke von GO%ET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause @] 2 @] §
BI0-Roggenbrot A Frihsticksbrei BI0-Cornflakes — Gruselbande*® S
. mit BIO-Tomaten- (BIO-Haferflocken gekocht mit BIO-Volimilch G (Frankfurter, Bldtterteig, s
er Basilikumaufstrich F mit Wasser und und Obst der Saison — BIO-Ketchup) A s
- dazu Gemiise nach Wah! — BIO-Vollmilch) A, G Alternativ auch mit g
WUNSC h en dazu Obst der Saison — Vegetarischen Wirstchen g
ernen g
schonen i
Nachmittagsjause eierta g l 9] 9] @]
’ Baguette A BIO-Vollkornbrot A BIO-Dinkelbrot A, G, N Kihlschrank-Schdtze- i
mit BIO-Mozzarella G mit BIO-Bergkdse G mit BIO-Hummus N Karussell i
und Cocktailtomaten — dazu Gemiise nach Wahl — dazu Gemiise nach Wahl — Alles nutzen, nichts '
dazu passt BIO-Olivendl — verschwenden, ;'
Jausenreste kreativ :
verwenden! i
! ’ Du isst deine Jause nicht mehr? \ i
wirf sie nicht weg, sondern ' i
: schenk sie her! , :
\ Das ist unser Tipp fiir Euch! ------~ ’ |
Voll viel Osterreich! Lj : : 5
— ' — h! Lies mehr dazu auf: www.smuIemenues.ut/herkunftskennzeichnung :
pt Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.Smllemenues,ut
. " ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




) vegetarisch

DEIN SPEISEPLAN

©

Jausenvorschlag Kindergarten WWF

Montag Dienstag

Vormittagsjause 2 @
Bananen-Joghurt- BI0-Vollkornbrot A
Topfencreme mit BIO-Emmentaler G
(Zerdriickte BIO-Bananen mit  dazu Gemiise nach Wahl —
BIO-Joghurt und BIO-Topfen) G

Nachmittagsjause & 9]
BIO-Toastbrot A Dachsteinbrot A
mit BIO-Butter G mit BIO-Hummus N
und Kresse — dazu Gemiise nach Wahl —
dazu Gemiise nach Wahl —

! Aus dem Kiihischrank nichts \

i verschwenden '

E Alles nutzen und die

Restl verputzen. !

7’

-
——————

WWF Osterreich
und GOURMET:
PARTNERSCHAFT
SEIT 2015

Mittwoch
&

Morgenschnuffel*
(BIO-Haferflocken,
BIO-Naturjoghurt,
BI0-Vollmilch, BIO-Bliitenhonig,
BIO-Nisse, Friichte,

Beeren oder Samen) A, G H

Gemiissticks —

mit Topfen-Krduterdip
(BIO-Naturjoghurt,BIO-Topfen,
frische Krduter wie Schnitt-
lauch, Salz und Pfeffer) G
dazu passt BIO-Mischbrot A

* Dieses Rezept

® o
Swmile Menus

.. die junge Kbche

Donnerstag

Putenschinkenrélichen —
mit Essiggurkerl M
und BIO-Roggenbrot A

BIO-Kornspitz A, F

mit BIO-Tomaten-
Basilikumaufstrich F

dazu Gemijse nach Wahl —

Woche 45

02.11.—06.11.2026

[ ~-o

Freitag
@

Birchermiisli
(BIO-Haferflocken mit
gehackten Nissen, BIO-Apfel
und BIO-Rosinen aufgekocht)
A G, H

dazv BIO-Blitenhonig —

Kiihischrank-Schdtze-
Karussell

Alles nutzen, nichts
verschwenden,
Jausenreste kreativ
verwenden!

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smiIemenues.ut/herkunftskennzeichnung

vk Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" . B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere !
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo



) vegetarisch

DEIN SPEISEPLAN | WWF Osterreich ® o Woche 46
& und GOURMET: S l MQ BS
. WWE | corr oS SCHAFT " ed [ o 09.11.-13.11.2026
Jausenvorschlag Kindergarten sET20 - G
------------------------------------------------------------------------- Eine Marke von GOURMET \\\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Vormittagsjause  [EJ ] ] 9] H
BI0-Dinkelbrot A G, N BIO-Naturjoghurt G BIO-Vollkornbrot A BIO-Sonnenblumenweckerl A Hafer-Nussbrei >
mit BIO-Tomaten- mit BIO-Haferflocken A mit Putenwiener — mit BIO-Gouda G (BIO-Haferflocken und g
Basilikumaufstrich F und BIO-Rosinen — dazu Gemise nach Wahl — dazu Gemiise nach Wahl — geriebene Nisse in s
dazv Gemise nach Wahl — dazu Obst der Saison — BIO-Vollmilch gekocht) A, G, H g
dazu Obst der Saison — g
Nachmittagsjause & 9] @] 9]
Paulas's Pausenriegel* BIO-Mischbrot A Karottenbrot A, F Bunter Obstsalat mit Obst  Kiihischrank-Schdtze- '
(BIO-Haselniissen, Walniisse, — mit BIO-Butter 6 mit BIO-Hummus N der Saison — Karussell f
BIO-Rosinen, und Schnittlauch — dazu Gemiise nach Wahl — dazu BIO-Buttermilch G Alles nutzen, nichts ]
BIO-Haferflocken, BIO-Butter, verschwenden,
BIO-Bliitenhonig, Ei) A, C, 6, H Jausenreste kreativ '
verwenden! i
.'/ Das Brot ist trocken, was machst du \‘ i
' damit? . :
; Im Ofen ': !
' knusprig gebacken wird's zum Hit. .‘ |
Voll viel § ich! Li . . 5
— Osterreich! Lies mehr dazu quf- www.smilemenues.at/herkunftskennzeichnung "
Dieses Rezept Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung ¢

gibt's im Webshop

unter ,Downloads" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.smllemenues,ut
" ' B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere S
N C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam 4
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Seeo




